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hƴ ǘƻǳǊƴŜ ƭŀ ǇŀƎŜ ǎǳǊ нлмф 
 

¦ƴŜ ōŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŎƻƴŎƭǳǊŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмф ŀ ŞǘŞ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ 

ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ bƻšƭ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎΦ tǊŜƳƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǎŀƳŜπ

Řƛ ол ƴƻǾŜƳōǊŜ ŀǾŀƛǘ ƭƛŜǳ ƭŜ ǇŀǊǘȅ ŘŜ bƻšƭ ŘŞŘƛŞ ŀǳȄ ǇŜǊπ

ǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜ ŀǳ aŀƴƻƛǊ [ŀŎ-9ǘŎƘŜƳƛƴΦ  

 

aŜǊŎƛ ŀǳȄ ммм ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ ŀǳ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ 

ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ǎƻƛǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ŀƳƛǎΣ ƭŜǎ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ Η ¦ƴ ƳŜǊŎƛ ǎǇŞŎƛŀƭ Ł /ƭŀƛǊŜ Dŀπ

ƎƴŞ Ŝǘ Ł wƻōŜǊǘ DƻǳƭŜǘΣ ƎŀƎƴŀƴǘǎ Řǳ ǘƛǊŀƎŜ ƳƻƛǘƛŞ-ƳƻƛǘƛŞΣ 

ǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ Řƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƛȄ Ł bƻǳǾŜƭ 9ǎǎƻǊΦ !ǳ ǘƻǘŀƭΣ ŎŜ 

ǎƻƴǘ нпм Ϸ ǉǳƛ ŀƛŘŜǊƻƴǘ Ł ŦƛƴŀƴŎŜǊ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜ Ł {ƘŀǿƛƴƛƎŀƴ 

ŘŜ ƴŜǳŦ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǘǊƻƛǎ ŀŎŎƻƳǇŀπ

ƎƴŀǘŜǳǊǎ Ŝƴ нлнлΦ aŜǊŎƛ ŀǳǎǎƛ Ł ƴƻǘǊŜ 5W-ŎƘŀƴǎƻƴƴƛŜǊ 

CǊŞŘŞǊƛŎ WŀŎƻō ǇƻǳǊ ƭŀ ōŜƭƭŜ ŀƳōƛŀƴŎŜΦ ¦ƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ  

ǊŜƳǇƭƛŜ ŘŜ ƧƻƛŜΣ ŘΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ŎƻƳƳŜ Ŝƴ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ƭŜǎ ǇƘƻǘƻǎ Ŝƴ ǇŀƎŜǎ  

мн Ŝǘ моΦ aŜǊŎƛ Řǳ ŦƻƴŘ Řǳ ŎǆǳǊ ŘΩşǘǊŜ ƭŁ ŀƴƴŞŜ ŀǇǊŝǎ ŀƴƴŞŜ Η 

 

5ŀƴǎ ƭΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Řǳ с ŘŞŎŜƳōǊŜΣ ŎŜ 

Ŧǳǘ ŀǳ ǘƻǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ŦŜǎǘƻȅŜǊΦ [ŀ ŦşǘŜ ŘŜ 

bƻšƭ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳπ

ǘŀƛǊŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-aŀƎƭƻƛǊŜΣ ǎŀƭƭŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

ŀ ŞǘŞ ǇǊşǘŞŜ ƎǊŀŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘΦ ¦ƴ ǎŜǊπ

ǾƛŎŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŀǳǘƻōǳǎ ƻũŜǊǘ 

ǇŀǊ !ǳǘƻōǳǎ [ŀǇƻƛƴǘŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀǊπ

Ǌşǘǎ Řŀƴǎ Ŏƛƴǉ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎΣ ŀ ǇŜǊπ

Ƴƛǎ Ł ǳƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ǎŜ ƧƻƛƴŘǊŜ Ł ƭŀ ŦşǘŜ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 5Ŝǎ ƧŜǳȄΣ Řƻƴǘ 

ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ζ ōƻǳƭŜǧŜ ηΣ Ŝƴ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǊƛǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎΦ [ŀ ŦƻǊƳǳƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ŎŀŘŜŀǳȄ ŀ 

ǎǳǊǇǊƛǎ ƭŜǎ ƛƴǾƛǘŞǎΣ Ƴŀƛǎ ǘƻǳǎ ƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ƭŜ ƧŜǳ Ŝǘ ƭΩŞǘƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀ Ŧŀƛǘ ǇƭŀŎŜ Ł ƭŀ 

ǊƛƎƻƭŀŘŜΦ /ƻƳƳŜ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŦşǘŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳ ǎƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŀŎŎƻǊπ

ŘŞƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ƎǳƛǘŀǊŜ ǉǳŜ wŞƴŀƭŘ .ƻǳƎƛŜ ŀ Ŧŀƛǘ ŘŀƴǎŜǊ ƭŜǎ ƛƴǾƛǘŞǎΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘǊŝǎ ƘŜǳǊŜǳȄ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŀƛŜƴǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ƭŜ ƎƻǶǘŜǊ ǇǊŞǇŀǊŞ ǇŀǊ ƴƻǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜǎΦ bƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ 

ǘǊŝǎ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŘŜ bƻǳǾŜƭ 9ǎǎƻǊ ƎǊŃŎŜ Ł 

ǉǳƛ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŦşǘŜ ŀ ŞǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ bƻǳǎ ǘŜƴƻƴǎ ŀǳǎǎƛ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ Dǳȅ /ƘŀōƻǘΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

C!5hv ŘŜ {ŀƛƴǘ-aŀƎƭƻƛǊŜΣ Ŝǘ DƛƴŜǧŜ .ǊƻŎƘǳΣ ŎƻƴŎƛŜǊƎŜΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ƎŞƴŞǊŜǳȄ ŘŜ ƭŜǳǊ ǘŜƳǇǎ 

Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ŀŬƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǎƻƴ Ŝǘ Ł ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ǇƻǳǊ 

ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎΦ 
 

 

 

Pauline Lemieux    Audrey Mercier  

5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ        5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŀŘƧƻƛƴǘŜ 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ƎŀƎƴŀƴǘŜ Řǳ ƧŜǳ ŘŜ ƭŀ ōƻǳƭŜǧŜ 

 

wŜƎŀǊŘ ǎǳǊ нлнл  
/ƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ƭŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ 

Řŀƴǎ ŎŜǧŜ ŞŘƛǝƻƴ ŘŜ [Ω9ƴǾƻƭΣ ƴƻǳǎ 

ŀǾƻƴǎ ǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ǘşǘŜ 

ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Ł ǾŜƴƛǊΦ [ƛǎŜȊ ŀǧŜƴǝπ

ǾŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊŞπ

ǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞǎΦ bƻǳǎ ŜǎǇŞπ

Ǌƻƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎǊƻƴǎ 

ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭƻƴǎ ŎƻƴǝƴǳŜƭƭŜπ

ƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƴƻǘǊŜ ƻũǊŜ ŘŜ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ǾŜƛƭƭŜǊ ŀǳ ōƛŜƴ-şǘǊŜ 

ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΣ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎΣ ŘŜǎ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ 

ŦŀƳƛƭƭŜΦ 
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$Õ ÌÕÎÄÉ ÁÕ ÖÅÎÄÒÅÄÉ   

ρωρȟ ÒÕÅ ,ÁÎÇÅÖÉÎ 
3ÁÉÎÔÅ-*ÕÓÔÉÎÅ ɉ1ÕïÂÅÃɊ 'π2 ρ9π 

τρψ  σψσ-υςυς 
 

,ÉÇÎÅ ÓÁÎÓ ÆÒÁÉÓȡ   

ρ  ψττ  σψσ-υςυς 
 

3ÉÔÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔȡ 

×××ȢÎÏÕÖÅÌÅÓÓÏÒȢÏÒÇ 
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͅ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

42!.30/24 - 

!##/-0!'.%-%.4 ÐÏÓÔÅ ρ 

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

42!6!),,%52 $% -),)%5  

#ÅÌÌÕÌÁÉÒÅ  υψρ σχς-πσςσ 

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

3%26)#% $ȭ!#4)/. "O.O6/,%Ⱦ 

3/54)%. ; $/-)#),%  ÐÏÓÔÅ ς 

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

3%26)#%3 !58 0%23/..%3  

(!.$)#!0O%3  ÐÏÓÔÅ τ 

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

3%26)#%3 !58 02/#(%3 !)$!.43 

ÐÏÓÔÅ υ 

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

$ÉÒÅÃÔÉÏÎ 

0ÁÕÌÉÎÅ ,ÅÍÉÅÕØ  ÐÏÓÔÅ φ 
 

!ÄÊÏÉÎÔÅ Û ÌÁ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ 

!ÕÄÒÅÙ -ÅÒÃÉÅÒ   ÐÏÓÔÅ χ 
 

!ÄÊÏÉÎÔÅ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÖÅ ÅÔ  

ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ Û ÌȭÉÍÐĖÔ 

,ÕÃÉÅ 4ÁÎÇÕÁÙ  ÐÏÓÔÅ π 

2 `f¦²8Z 8zzfv 

{ƻŎƛŀƭ bƻšƭ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ Ŝǘ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝƴ ƛƳŀƎŜǎ 

L'histoire du tablier de Grand'M¯re 
 

 Le principal usage du tablier de Grand'M¯re ®tait de 
prot®ger la robe en dessous, mais en plus de cela, il 
servait de gant pour retirer une po°le br¾lante du 
fourneau; il ®tait merveilleux pour essuyer les larmes 

des enfants, et ¨ certaines occasions, pour nettoyer 
les frimousses salies. 
 
  Depuis le poulailler, le tablier servait ¨ transporter 
les oeufs, les poussins ¨ r®animer, et parfois, les 
oeufs f°l®s qui finissaient dans le fourneau. 
 
 Quand des visiteurs arrivaient, le tablier servait 
d'abri ¨ des enfants timides; et quand le temps ®tait 

frais, Grand'M¯re s'en emmitouflait les bras.  
 

 Ce bon vieux tablier faisait office de soufflet agit® au-dessus du feu de bois.  
C'est lui qui transbahutait les pommes de terre et le bois sec jusque dans la cuisine.  
 
 Depuis le potager, il servait de panier pour de nombreux l®gumes. Apr¯s que les 
petits pois aient ®t® r®colt®s, venait le tour des choux.  
En fin de saison, il ®tait utilis® pour ramasser les pommes tomb®es de l'arbre.  
 
 Quand des visiteurs arrivaient de faon impromptue, c'®tait surprenant de voir avec 

quelle rapidit® ce vieux tablier pouvait faire dispara´tre la poussi¯re.  
 
 ê l'heure de servir le repas, Grand'M¯re allait sur le perron agiter son tablier, et les 
hommes au champ savaient aussit¹t qu'ils devaient passer ¨ table.  
 
 Grand'M¯re l'utilisait aussi pour poser la tarte aux pommes ¨ peine sortie du four 
sur  le rebord de la fen°tre pour qu'elle refroidisse, tandis que, de nos jours,  
sa petite-fille la pose l¨ pour d®congeler.  
 

 Il faudra de bien longues ann®es avant que quelqu'un invente quelque objet qui 
puisse remplacer ce bon vieux tablier qui servait ¨ tant de choses. 
 
Auteure: Francine ANDREOLETTI, L'Echo d'Oranie 
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aƻǘ ŘŜ ƭŀ  

ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ 

Řǳ {ŜǊǾƛŎŜ  

ŘΩŀŎǝƻƴ  

ōŞƴŞǾƻƭŜ 
 

 
 

tƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΣ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ 

Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ Ŝǘ 

ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŀƴƴŞŜ нлнлΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘŜ ǇŜπ

ǝǘǎ ōƻƴƘŜǳǊǎ ŀǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴΦ 

/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ 

ǉǳΩƛŎƛΣ ŀǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞπ

ǾƻƭŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǾŞŎǳ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜπ

ƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜΦ 

/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ 

ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ƭŜǎ 

ŦŜǎǝǾƛǘŞǎ Řǳ плŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀōƻǊŘƻƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ ǉǳƛ 

ǾƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΦ 9Ƙ 

ƻǳƛΣ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ Η 

WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

ǇŀǊ ǎƻǳŎƛ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ Ŏƻƴǎπ

ǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊƻƴǎ 

ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ 

ƛŘŞŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΣ ƴΩƘŞπ

ǎƛǘŜȊ ǇŀǎΦ aŀ ǇƻǊǘŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

ƻǳǾŜǊǘŜΦ  

 

!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŎǊƻƛǎŜǊ  

ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ Η 
 

Marjorie Carrier 

пму оуо-рнрн th{¢9 н 

-¢Mf` +9`9²fZ8 

wŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳŜƭ ±ƛ!ŎǝǾŜ 
 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ƧŜǳŘƛ мт ƻŎǘƻōǊŜ ǉǳΩŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳŜƭ ŘŜǎ ŀƴƛπ

ƳŀǘǊƛŎŜǎ ±ƛ!ŎǝǾŜΦ !ǾŜŎ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘŜ aƛǊŜƛƭƭŜ [ŜǎǎŀǊŘΣ ŀƎŜƴǘŜ ŘŜ 

ǇǊƻƳƻǝƻƴ ŘŜǎ ǎŀƛƴŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Řǳ /L{{{Σ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ 

ƭŜǎ нр ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ ±ƛ!ŎǝǾŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜǎ 9ǘŎƘŜƳƛƴǎΦ ¦ƴŜ 

ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǘ ǳƴ ŘƞƴŜǊ ƻƴǘ ŞǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ Řǳ 

ƴƻǳǾŜŀǳ /ŜƴǘǊŜ ǊŞŎǊŞŀǝŦ ŘŜ {ŀƛƴǘ-tǊƻǎǇŜǊΦ /Ŝ Ŧǳǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ōƛŜƴ ǊŜƳπ

ǇƭƛŜ Υ ŀŎǝǾƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǝƻƴΣ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ζ 5ƻƴƴŜȊ ŀǳȄ  

ǎǳƛǾŀƴǘǎ ηΣ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩƻǳǝƭ ζ aƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ƎǳƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴπ

ǘŀƛǊŜ η ŀƴƛƳŞŜ ǇŀǊ !ƎŀǘƘŜ .ŜŀǳƳƻƴǘΣ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǝƴŜ  

ζ ȅƻƎŀǩǘǳŘŜ ηΣ ƧŜǳ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ CşǘŜǎΣ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘƻƳŜ н ŘŜ  

ζ DȅƳƴŀǎǝǉǳŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ η Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ " 

ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΣ ǎŜǇǘ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ƧƻƛƴǘŜǎ ŀǳȄ ŞǉǳƛǇŜǎΣ ǎƻƛǘ 

aƳŜ CǊŀƴŎƛƴŜ CǊŜƴŜǧŜ Ŝǘ aƳŜ [ǳŘƛǾƛƴŜ [ŀǊƛǾƛŝǊŜΣ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ 

ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-½ŀŎƘŀǊƛŜΣ aƳŜ [ǳŎƛŜ /Ƙŀōƻǘ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ƧƻƛƴǘŜ Ł ƭŀ 

ōŜƭƭŜ ƎǊŀƴŘŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-aŀƎƭƻƛǊŜΣ aƳŜ 5ƛŀƴŜ ¢ǊǳŘŜŀǳ ǉǳƛ ŀƴƛƳŜ 

Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ aƳŜ tŀǳƭƛƴŜ tƻǳƭƛƴ Ł {ŀƛƴǘ-[ǳŎΣ aƳŜ tƛŜǊǊŜǧŜ 

DƛƭōŜǊǘ ŀ Ƨƻƛƴǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-/ȅǇǊƛŜƴΣ aƳŜ IŞƭŝƴŜ .ŜǎƴŜǊ ŀƴƛƳŜ 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ł {ŀƛƴǘ-/ŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ aƳŜ 5ȅŀƴŜ DŀƎƴƻƴ ŀ ǊŜƭŀƴŎŞ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ Ł 

{ŀƛƴǘŜ-wƻǎŜΦ .ƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ƳŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ōŜƭƭŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Η 



Ihw!Lw9 59{ Dwh¦t9{ ±L!/¢L±9 {¦w [9 ¢9wwL¢hLw9 59{ 9¢/I9aLb{ 
aŜǊŎƛ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƴƻǘŜ Řǳ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎΦ  

aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ WƻǳǊ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǎ 
5Şōǳǘ ŘŜǎ  
ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

9ƴŘǊƻƛǘ 

[ŀŎ-9ǘŎƘŜƳƛƴ 

[ǳƴŘƛ ŘŜ ф Ƙ ол Ł мл Ƙ мр Υ 
±ƛ!ŎǝǾŜ 

мо ƧŀƴǾƛŜǊ .ŜƭǾŞŘŝǊŜ Řǳ [ŀŎ 

[ǳƴŘƛ ŘŜ мс Ƙ ол Ł мт Ƙ ол Υ  
{ǘǊŜǘŎƘƛƴƎ-wŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ 

мо ƧŀƴǾƛŜǊ /ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ !Ǌǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ /ǳƭǘǳǊŜ 

aŀǊŘƛ ŘŜ мо Ƙ ол Ł мп Ƙ ол Υ ±ƛ!Ŏπ
ǝǾŜ 

мп ƧŀƴǾƛŜǊ /ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ !Ǌǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ /ǳƭǘǳǊŜ 

aŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ ф Ƙ мр Ł ф Ƙ пр Υ 

5ŀƴǎŜ 9ȄŜǊŎƛŎŜǎ 
мр ƧŀƴǾƛŜǊ .ŜƭǾŞŘŝǊŜ Řǳ [ŀŎ 

aŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мл Ƙ ол Ł мм Ƙ ол Υ 
5ŀƴǎŜ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ 

мр ƧŀƴǾƛŜǊ /ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ !Ǌǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ /ǳƭǘǳǊŜ 

WŜǳŘƛ ŘŜ мс Ƙ ол Ł мт Ƙ ол Υ {ǘǊŜǘπ
ŎƘƛƴƎ ŘŞōǳǘŀƴǘ 

мт ƧŀƴǾƛŜǊ /ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ !Ǌǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ /ǳƭǘǳǊŜ 

{ŀƛƴǘ-½ŀŎƘŀǊƛŜ [ǳƴŘƛ ŘŜ мо Ƙ мр Ł мп Ƙ мр мо ƧŀƴǾƛŜǊ [ƻŎŀƭ ŘŜ ƭΩ$ƎŜ ŘΩhǊ 

{ŀƛƴǘŜ-WǳǎǝƴŜ [ǳƴŘƛ ŘŜ мо Ƙ ол Ł мр Ƙ ол мо ƧŀƴǾƛŜǊ 
/ŜƴǘǊŜ ŎƛǾƛǉǳŜ                             

ϝм Ƙ ŘŜ ±ƛ!ŎǝǾŜ ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊπ
ǝŜ ŘŜ .ŀǎŜōŀƭƭ ǇƻŎƘŜ 

{ŀƛƴǘ-aŀƎƭƻƛǊŜ [ǳƴŘƛ ŘŜ мо Ƙ ол Ł мр Ƙ ол мо ƧŀƴǾƛŜǊ {ŀƭƭŜ ŘŜ ƭΩ$ƎŜ ŘΩhǊ 

{ŀƛƴǘ-[ǳŎ [ǳƴŘƛ ŘŜ му Ƙ пр Ł мф Ƙ пр с ƧŀƴǾƛŜǊ /ŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ 

{ŀƛƴǘ-[ƻǳƛǎ aŀǊŘƛ ŘŜ мл Ƙ мр Ł мм Ƙ мр мп ƧŀƴǾƛŜǊ /ŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ 

{ŀƛƴǘ-/ȅǇǊƛŜƴ aŀǊŘƛ ŘŜ мо Ƙ ол Ł мп Ƙ ол мп ƧŀƴǾƛŜǊ {ŀƭƭŜ ŘŜ ƭΩ$ƎŜ ŘΩhǊ 

{ŀƛƴǘ-/ŀƳƛƭƭŜ aŀǊŘƛ ŘŜ мо Ƙ ол Ł мр Ƙ ол т ƧŀƴǾƛŜǊ 
{ŀƭƭŜ ŘŜ ƭΩ$ƎŜ ŘΩhǊ                       

ϝм Ƙ ŘŜ ±ƛ!ŎǝǾŜ ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊπ
ǝŜ ŘŜ .ŀǎŜōŀƭƭ ǇƻŎƘŜ 

{ŀƛƴǘ-.ŜƴƧŀƳƛƴ aŀǊŘƛ ŘŜ мо Ƙ Ł мп Ƙ т ƧŀƴǾƛŜǊ ;ŘƛŬŎŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ 

{ŀƛƴǘŜ-wƻǎŜ [ǳƴŘƛ ŘŜ ф Ƙ ол Ł мл Ƙ ол мо ƧŀƴǾƛŜǊ {ŀƭƭŜ WΦ!Φ bŀŘŜŀǳ 

HIVER 2020   
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[ŀ DǊŀƴŘŜ aŀǊŎƘŜΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ 

ŀǾŜŎ [Ŝ DǊŀƴŘ 5ŞŬ tƛŜǊǊŜ [ŀǾƻƛŜΣ ƭŜǎ 

{ŀƳŜŘƛǎ ŘΩ.ƻǳƎŜǊΣ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Řǳ 

/L{{{-/! ǎŜŎǘŜǳǊ 9ǘŎƘŜƳƛƴǎΣ ƭΩ;Ŏƻ-

tŀǊŎ ŘŜǎ 9ǘŎƘŜƳƛƴǎΣ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴŎŜƴπ

ŘƛŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ ŘŜ ƭŀ aǳπ

ƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ [ŀŎ-9ǘŎƘŜƳƛƴ ƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞ 

ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ Ł ǾŜƴƛǊ ƳŀǊŎƘŜǊ ƭŜ ǎŀπ

ƳŜŘƛ мф ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΦ tǊŝǎ ŘŜ 

ŘŜǳȄ ŎŜƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ǾŜƴǳŜǎ 

ƳŀǊŎƘŜǊ Ł [ŀŎ-9ǘŎƘŜƳƛƴ Ŝǘ ǳƴŜ ǘǊŜƴπ

ǘŀƛƴŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ƛƳǇƭƛπ

ǉǳŞǎΦ .ǊŀǾƻ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŀǊǝπ

ŎƛǇŞΦ DǊŃŎŜ Ł ǾƻǳǎΣ ŎŜǧŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŧǳǘ 

ǳƴ ŦǊŀƴŎ ǎǳŎŎŝǎ Η 

[ŀ DǊŀƴŘŜ aŀǊŎƘŜ tƛŜǊǊŜ [ŀǾƻƛŜ  

мф ƻŎǘƻōǊŜ нлмф 

5 -¢Mf` +9`9²fZ8 

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǳ пму оуо-рнрн ǇƻǎǘŜ н 



twhDw!aa!¢Lhb 
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2020  

ǿǿǿΦŎƛǎǎǎ-ŎŀΦƎƻǳǾΦǉŎΦŎŀ 



Gymnastique intellectuelle  Tome  2 

[Ŝ ǊŜŎǳŜƛƭ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
±ƛ!ŎǝǾŜ Ŝǘ [ƻƛǎƛǊǎ ŀŎǝŦǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ " ŎŜǘ 
ŜũŜǘΣ ǳƴŜ ǘƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ 
ƭŜ DǊƻǳǇŜ !ƭǇƘŀ ŘŜǎ 9ǘŎƘŜƳƛƴǎΣ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΦ 
Lƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƴ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜƳǇǊǳƴǘ Ł ƭŀ ƭǳŘƻπ
ǘƘŝǉǳŜ ŘŜ bƻǳǾŜƭ 9ǎǎƻǊΦ 

CƻǊƳŀǝƻƴ w/w Ł ǾŜƴƛǊΧ 
bƻǳǾŜƭ 9ǎǎƻǊ Ŝǎǘ ŬŜǊ ŘΩƻũǊƛǊ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ Ł ǎŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ Ł ǎŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀπ

ǝƻƴ ŘŜ ǊŞŀƴƛƳŀǝƻƴ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ όw/wύΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜœǳŜ ƭΩŀƴ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ǉǳƛ 

ƴƻǳǎ ŀ ǎŜƳōƭŞ ǘǊŝǎ ǇŜǊǝƴŜƴǘŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ł ŎǆǳǊ ǾƻǘǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ Ǿƻǳǎ 

ƻǳǝƭƭŜǊ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǳƛǎǎƛŜȊ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǝǊ ŎƻƴŬŀƴǘ Řŀƴǎ Ǿƻǎ ŦƻƴŎǝƻƴǎΦ [Ŝ ŎƻǳǊǎ Ǿƻǳǎ 

ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ƭƻǊǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜǎ ŎŀǊŘƛƻπ

ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩƻōǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŘŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎΦ [ŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ƘŜǳǊŜǎ ǎŜǊŀ ŀǳ 

ŎƻǶǘ ŘŜ ол ϷΦ 9ƭƭŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀ ŘǊƻƛǘ Ł ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ǾŀƭƛŘŜ ŘŜǳȄ ŀƴǎΦ   

tǊŜƴŘǊŜ ƴƻǘŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ŎŜǧŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ мр ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎΦ [ŀ ŘŀǘŜ 

ǊŜǎǘŜ ŜƴŎƻǊŜ Ł ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ǇǊŞǾƻȅƻƴǎ ƭΩƻũǊƛǊ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƳŀǊǎΦ {ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞ Ł ǎǳƛǾǊŜ 

ŎŜǧŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ aŀǊƧƻǊƛŜ /ŀǊǊƛŜǊ ŀǳ пму оуо-рнрн ǇƻǎǘŜ нΦ [ŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ 

Ŝǎǘ ƭŜ ом ƧŀƴǾƛŜǊΦ 
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Une deuxième édition pour le concours  «�×Donnez au suivant�×» 
tƻǳǊ ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŜ ŘŞŬ ŎƻƭƭŜŎǝŦ Řǳ  

ǊŞǎŜŀǳ ±ƛ!ŎǝǾŜ ŀŬƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǇǊƻŬǘŜƴǘ ŘŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ 

Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘΩŜƴ ōŞƴŞŬŎƛŜǊΦ ¦ƴ ǝǊŀƎŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ǇǊƛȄ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ǇŀǊ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǇŀǊƳƛ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ł  

ζ 5ƻƴƴŜȊ ŀǳ ǎǳƛǾŀƴǘ ηΣ ǎƻƛǘ ǳƴ ǇǊƛȄ ŘŜ нр Ϸ ŘŞŎŜǊƴŞ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǊŜŎǊǳǘŞ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇŀǊǝŎƛπ

Ǉŀƴǘǎ Ŝǘ ǳƴ ǇǊƛȄ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ тр Ϸ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǊŜŎǊǳǘŞ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 

[Ŝǎ ǇǊƛȄ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀǧǊƛōǳŞǎ ƭŜ ф ŘŞŎŜƳōǊŜ Ł bƻǳǾŜƭ 9ǎǎƻǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜǎ 9ǘŎƘŜƳƛƴǎΦ [ΩƘŜǳǊŜǳǎŜ ƎŀƎƴŀƴǘŜ 

Řǳ ǇǊƛȄ ŘŜ нр Ϸ Ŝǎǘ aƳŜ [ƻǊǊŀƛƴŜ /ǊŞǇŜŀǳΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-wƻǎŜΣ Ŝǘ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘŜ тр Ϸ ǎΩŜǎǘ Ǿǳ 

ŀǧǊƛōǳŞΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜΣ ŀǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-aŀƎƭƻƛǊŜΦ [ΩŀǊƎŜƴǘ ǎŜǊǾƛǊŀ Ł ŀƎǊŞƳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ 

±ƛ!ŎǝǾŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ   9ƴŎƻǊŜ ōǊŀǾƻ ŀǳȄ ƎŀƎƴŀƴǘǎ Η 


