




/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƛƳƳŜƴǎŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘƻƴǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǾŜǊǎƛƻƴ Řǳ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀŎπ

ŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ !ǾŜŎ ƭŜ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ŎŜƭǳƛ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 

ŬŝǊŜǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƻũǊƛǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ŎŜǘ ƻǳǝƭ ŎƭŞ Ŝƴ ƳŀƛƴΦ  

bƻǘǊŜ ƻōƧŜŎǝŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǊŜǎǘŜ ƭŜ ƳşƳŜ Υ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ  

5ŀƴǎ ŎŜǧŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧŀƴǾƛŜǊΣ Ǿƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǳƴ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜ 

ŘŞŬǎΦ /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŎƻƳƳŜ Υ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  

ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞǎΣ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘŞΣ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŎƻƎƴƛǝǾŜǎΣ ŘŞŬǎ  

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΣ ŘŞŬǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀǳȄΦ 

 

bƻǳǎ ǘŜƴƻƴǎ Ł Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ǇŀǊ 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōŜŀǳȄ Ƴƻǘǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜœǳ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ƎǳƛŘŜ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ  

ƴƻǾŜƳōǊŜΦ  

 

bƻǳǎ ŜǎǇŞǊƻƴǎ ǉǳŜ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǾŜǊǎƛƻƴ Ǿƻǳǎ ǇƭŀƛǊŀ ǘƻǳǘ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜΗ 

Virginie Corriveau  

B.Sc kinésiologie 

Intervenante en maintien à domicile chez  

Centre dõaction b®n®vole Beauce-Etchemin 

Audrey Lévesque  

B.Sc kinésiologie 

Intervenante en promotion de la santé chez  

Lien Partage 



!ǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƘƛǾŜǊƴŀƭŜǎ ǊŜƴŘŜƴǘ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ǉƭǳǎ  

ŘƛŶŎƛƭŜ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ŀǧǊŀȅŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǾƻƛŎƛ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ  

ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Ł ǇǊŀǝǉǳŜǊ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ Υ  

[ŀ ƳŀǊŎƘŜ ƴƻǊŘƛǉǳŜΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Κ  

[ŀ ƳŀǊŎƘŜ ƴƻǊŘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ƴŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉŀȅǎ ǎŎŀƴŘƛƴŀǾŜǎΦ Lƭ ǎϥŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀǊŎƘŜ ŀǾŜŎ 

ōŃǘƻƴǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ Řǳ ǎƪƛ ŘŜ ŦƻƴŘΦ [Ŝǎ ōŃǘƻƴǎ ǎƻƴǘ ǳǝƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇǊƻǇǳƭǎŜǊ Ŝǘ ƴƻƴ ǇƻǳǊ Ŧŀπ

ŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ 

Ŝƴ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ  

!ǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ ƴƻǊŘƛǉǳŜ Υ  

¶ CŀǾƻǊƛǎŜ ǳƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀǾŜŎ н ŀǇǇǳƛǎ  

ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 

¶ !ǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ  

ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ  

ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭƭŜ  

¶ 5ƛƳƛƴǳǝƻƴ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴǎ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊǎ  

/ƻƴǘŀŎǘŜȊ !ǳŘǊŜȅ ƻǳ ±ƛǊƎƛƴƛŜ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǎǳǊ ŎŜ ǎǇƻǊǘ ǉǳƛ ƳŞǊƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ 

!ǳƎƳŜƴǘŜȊ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ Ǿƻǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ Ǿƻǎ ƳŀǊŎƘŜǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ǇŜƴπ

Řŀƴǘ ƭΩƘƛǾŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ŎǊŀƳǇƻƴǎ ŀƳƻǾƛōƭŜǎΦ /ŜǳȄ-Ŏƛ ǎƻƴǘ ŦŀŎƛƭŜǎ ŘΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ Ŝǘ ǎŜ 

ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳƻŘŝƭŜǎΗ  

/ƻƴǎŜƛƭǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǳǝƭƛǎŀǝƻƴ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŀŘŞǉǳŀǘŜΥ  

¶ [Ŝǎ ŎǊŀƳǇƻƴǎ ǎƻƴǘ ƻũŜǊǘǎ ǇƻǳǊ ƳŀǊŎƘŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ 

  ƎƭŀŎŞŜǎ Ŝǘ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŜƛƎŜΦ 

¶ [ƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ Ǿƻǎ ŎǊŀƳǇƻƴǎΣ ǇǊŀǝǉǳŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ƭŜǎ ƳŜǧǊŜ ǎǳǊ 
Ǿƻǎ ōƻǧŜǎ Ŝǘ Ł ƭŜǎ ŜƴƭŜǾŜǊ ŀŬƴ ŘŜ ǾŞǊƛŬŜǊ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ 

 ŘΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ  

¶  tƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ŘŜ ƭŜǎ  ŜƴƭŜπ
ǾŜǊ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƳŀǊŎƘŜȊ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŎƻƳƳŜ Řǳ  ǇƭŀƴŎƘŜǊ 
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¶ tƛŜŘǎ ƭŀǊƎŜǳǊ ŘŜǎ ƘŀƴŎƘŜǎ  

¶ {ƻǳƭŜǾŜǊ ƭŜǎ ǘŀƭƻƴǎ ǇƻǳǊ ƳƻƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ ŘŜǎ ǇƛŜŘǎΣ 

ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛƴƛǝŀƭŜ 

¶ !ǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƘŀƛǎŜ ŀǳ ōŜǎƻƛƴ  

¶ .Ǌŀǎ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ŀƳŜƴŜǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ǾŜǊǎ ƭΩŞǇŀǳƭŜ ǘƻǳǘ 

Ŝƴ ƎŀǊŘŀƴǘ ƭŜ ŎƻǳŘŜ ǇǊŝǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ  

¶ CŀƛǊŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ сл ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ōǊŀǎ 

¶ tƛŜŘǎ ƭŀǊƎŜǳǊ ŘŜǎ ƘŀƴŎƘŜǎ  

¶ [ŜǾŜǊ ƭŜ ƎŜƴƻǳ Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƘŀƴŎƘŜ  

¶ wŜǾŜƴƛǊ Ŝƴ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛƴƛǝŀƭŜ  

¶ CŀƛǊŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ сл ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƧŀƳōŜ   

tƻǳǊ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾƻƭŜǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ 

ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ƛŘŞŜǎ ŘŜ ǊŜŎŜǧŜǎΣ ǾƛǎƛǘŜȊ ƭŜ ǎƛǘŜ Řǳ 

ƎǳƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴ Υ 

 

ƘǧǇǎΥκκƎǳƛŘŜ-ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦŎŀƴŀŘŀΦŎŀκŦǊκ  


