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Viactive ‘ Prendre soin de soi’

Pour les 50 ans +

« Activités physiques et cognitives adaptées pour tous »
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Présentation
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Uktlisation des crampons pour e marche séouritaire
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Défis physiques (explications)
Flexion plavtaire
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Flexion des coudes
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Levé des genoux
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Défis alimentaires
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